o-3434,13
MORNING -

RUN CHF

MARCHE CALME (ADAPTEE AUX PERSONNES A
MOBILITE REDUITE)

MARCHE NORDIC WALKING
COURSE A PIED (6-7KM/H)
COURSE A PIED (8-9KM/H)
COURSE A PIED (10-1IKM/H)

7HOO

7H30

Tl JUSQU'AU MARDI AVANT LA COURSE
E IRES\ET DOUCHES A DISPOSITION



4 mars

ler avril

6 mai

3 juin

2 seﬂembre
7 octobre

4 novembre
2 décembre




